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Lieber Interessent,  

    

nanananaventventventventure ure ure ure bietet verschiedenste Kurse, Seminare und Veranstaltungen an.  

Diese sind im Bereich Klassen- und Gruppenfahrten, Auszubildenden- und Mitarbeiter Trainings, Fortbildungen 

und Workshops für Multiplikatoren und Outdoor-Events angesiedelt.  

Outdoor-Elemente werden für Teamentwicklungs- und Erlebnispädagogik-Programme, aber ebenso für Incentives 

der besonderen Art eingesetzt. Teilnehmer die durch diese Veranstaltungen und Seminare mit Herz-Hand-

Verstand erlebbare Prozesse in Gang setzen, gehen emotional berührt und mit einem erhöhten Selbstbewusstsein 

ihrer Fähigkeiten und Schwächen aus den Kursen.  

Unsere Programminhalte setzen sich aus folgenden Elementen zusammen und können speziell auf Sie und Ihre 

Vorstellungen miteinander kombiniert werden. Hierbei greifen wir zum Einen auf uns bekannte Örtlichkeiten und 

Unterkünfte zurück, bieten Ihnen aber auch gerne Programme an Plätzen Ihrer Wahl.  

Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung, wir werden bemüht sein für Sie ein unvergessliches Erlebnis zu 

arrangieren. 

    

� Erlebnispädagogische Klassenfahrten u. Outdoor-Training 

o Kooperative Abenteuerspiele & Interaktionen 

o Orientierungstouren 

o Hoch- & Niedrigseilgarten 

o Klettern & Abseilen 

o Floßbau/ -fahrt 

 

� (Bau-) Projekttage 

 

� Fortbildungen & Workshops 

 

� Wassersport (Windsurfen, Kite-Surfen, Segeln, Canadier & Kajak) & Kurse 

 

� Wildniswissen (“Survival”) & Biwak 

 

� Incentives  

 

 
 



    
 

Thore Langelüddecke     Schöttlerstr. 16     38122 Braunschweig     0531-2063093     0176-20027144 

www.naventure.de      info@naventure.de 

Thore Langelüddecke                             Postbank        KtNr: 335281503      Blz: 37010050     

Finanzamt Braunschweig Wilhelmstraße  StNr: 14/126/10297  

 

 

 

Erlebnispädagogik 
 

"Erlebnispädagogik ist eine handlungsorientierte Methode und will durch exemplarische Lernprozesse, in 

denen junge Menschen vor physische, psychische und soziale Herausforderungen gestellt werden, diese in ihrer 

Persönlichkeitsentwicklung fördern und sie dazu befähigen, ihre Lebenswelt verantwortlich zu gestalten." 

(MICHL / HECKMAIR, 1998) 

 

 

 

nanananaventventventventure ure ure ure     verspricht pädagogisch wertvolle und stets auf Sicherheit und Erfahrungslernen basierende Kurse und 

Projekte bei denen auch der Spaß nicht zu kurz kommt. 

Die angebotenen Kurse und Inhalte können  nach Wunsch individuell auf Sie zugeschnitten werden. So können 

die Angebote vom zeitlichen Rahmen variieren und über mehrere Stunden bis hin zu ein- oder mehrwöchigen 

Programmen andauern. 

 

Mit diesen durchdachten Programmen wollen wir unseren Teilnehmern die Möglichkeit bieten, in ungewohntem 

Umfeld und unter nicht-alltäglichen Voraussetzungen, sich selbst und die Gruppe als Ganzes neu kennenzulernen,  
Stärken und Schwächen herauszufinden und sich ihrer bewusst zu sein, (Eigen-)Verantwortung und (Selbst-) 

Vertrauen zu fördern.  

Kommunikation und Teamwork sind in allen Programmen fester Bestandteil.  

Zudem gehört je nach Art und Dauer der Veranstaltung auch die Erarbeitung von gemeinsamen Zielen, die 

Reflexion nach der Aktion und der Transfer in den (Schul-/ Berufs-) Alltag. 

Vorrangig werden unsere Kurse draußen (outdoor) durchgeführt, können aber auch nur innerhalb von Gebäuden 

(indoor) oder in gemischter Form, z.B. Klassen-/ Seminarraum und Außengelände umgesetzt werden. 

Wichtig ist für uns, durch vermittelte Lebensfreude, physische und psychische Fähigkeiten sowie soziale 

Kompetenzen zu fördern, zu stärken und zu festigen. 
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Erlebniswelt Hoch- und Niedrigseilgarten 
 

nanananaventventventventure ure ure ure bietet vielfältigste Programme an Niedrig- und Hochseilelementen an. Hierfür werden sowohl 

stationäre als auch mobile Anlagen genutzt.  

In jedem Fall kommen wir Ihren Ansprüchen entgegen und wählen für die Durchführung entsprechend geeignete 

Orte. Dies kann inmitten eines Waldes sein, in einem städtischen Seilgarten, auf Ihrem Schul- oder 

Firmengelände. 

Sie wählen die Dauer und Ihren Hauptschwerpunkt, Herausforderung und Spaßfaktor. Wir sorgen für die 

Rahmenbedingungen und ein gutstrukturiertes Programm. 
Sprechen Sie mit uns, wir werden unser Bestes geben Ihnen einen unvergesslichen Tag zu bereiten. 

 

 

Mögliche Elemente können sein: 

  

� Mohawk Walk 

� Kistenklettern 

� (Doppel-) Kletterleiter 

� Leitersprung 

� Kletterwand 

� High – Y 

� Jakobsleiter 

� Klettern und Abseilen 

� Prusiken 

� Kletterwand 

� Seilüberquerung 

� Seilrutsche 

� Zick-Zack, Spinnennetz, die Wand, das 

laufende A und viele andere 

Interaktionen… 

 

 

 

Wenn nanananaventventventventureureureure  keine eigenen mobilen Aufbauten an unseren oder Ihren Orten zur Durchführung installiert, 

nutzen wir auch feste Seilgartenanlagen:  

 

� Seilgarten Braunschweig  
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Wildniswissen 
 

Schwerpunkt(e):  

 

� Natur- & Umweltverständnis 

� Teambildung/ soziales Verhalten/ Verantwortung 

� Outdoor-Leben 

� Alte Fertigkeiten („Survival“) 

� Neues ausprobieren & gemeinsam erleben 

� Vorbereitung auf persönliche Wildnis-/ “Survival”-Exkursion 

 

Zeitraum:  

 

� Tagesprogramm 

� Wochenende (2,5 Tage) 

� 2 – 5 Tage 

� beliebig (je nach Ausrichtung & darauf folgenden praktischen Umsetzungsanspruch) 

 

Mögliche Inhalte: (abhängig von Alter, TN-Anzahl, Wünsche & Ziele, zur Verfügung stehendem Zeitraum)  

 

� Was ist und soll „Survival“ 

� Grundsätzliches und Selbsttest 

� Fitness(-Training)  

� Ernährung  

� (Minimal-)Ausrüstung  

� Knoten  

� Lager/Camp  

� Werkzeuge u. Gebrauchsgegenstände 

herstellen  
� Feuer  

� Wasser  

� Nahrung zubereiten 

 

 

� Erste Hilfe (improvisieren) 

� Medizin/Heilkräuter  

� Fischfang  

� Hindernisüberwindung  

� Klettern  

� Tarnen  

� Hütten-/Unterschlupfbau  

� Schwimmtraining  

� Boots-/Floßbau  
� Orientierung  

� Wetter  

� Extras  

� Reflexion 
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Incentives & Events 
 

Weshalb Incentives? 

 

� Förderung der Mitarbeitermotivation 

� Steigerung der Moral innerhalb eines Unternehmens 

� Steigerung der Mitarbeiterloyalität 

� Höhere Anwesenheitsquote im Unternehmen 

� Förderung des Teamgeistes 

� Identifikation mit dem Unternehmen 

 

Schwerpunkt(e):  

 

� Teambildung  

� Problemlösung 

� Kompetenzentwicklung 

� gemeinsam erleben und Spaß haben 

 

Zielgruppe(n):  

 

� Unternehmen 

� Lehrer-Kollegium 

� Sportvereine 

� Gruppen jeder Art 

 

Teilnehmer-Anzahl:  

 

� 5 – (?) 

Zeitraum:  

 

� halber oder 1 Tag, bis hin zu 5-Tage Events  

 

Mögliche Inhalte:  

 

� Kanu/ Kajak 

� Segeln 

� Floß(bau) 

� Rad 

� Hoch-/ Niedrigseilgarten/ Kistenklettern 

� Bogenschießen 

� Orientierungs-/ Abenteuer-(Aufgaben-)Tour (in Verbindung mit den zur Verfügung stehenden Medien) 

� Kooperative Abenteuerspiele & Erlebnispädagogische Elemente 

� Musik-Events 

� Abschluss-Grillen (Lagerfeuer) 

� Reflexion (je nach Ausrichtung & Wunsch)  

� Bus-Transfer, o.ä. 
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Kreativ Projekte 
 

Naturholz-Produkte selbstgemacht: 

Stellen Sie Ihre eigenen Gebrauchsmöbel, Gebrauchs-Gegenstände, Haus- und Gartendekorationen her oder 

geben Sie sie auf Wunsch in Auftrag. Verarbeitet werden vorwiegend Naturmaterialien und nur bedingt weitere 
Hilfsmaterialien. 

Von Einzel- bis hin zu Gruppenkursen. Termine und Ort der Durchführung nach Absprache mit nanananaventventventventureureureure. 

 

Beispiele: 

 

� Stuhl  

� Bank 

� Tisch 

� Vogeltränke 

� Blumenkasten 

� (Fantasy-) Figuren 

� Tasse/ Becher 

� u.ä. 

 

 

 

 

Preisgestaltung für erlebnispädagogische (soziale) Kurse 
 

Unsere Preise staffeln sich wie folgt. Nehmen Sie diese Angaben bitte als Richtwerte ab bestimmten 

Gruppengrößen und je nach Länge des gebuchten Zeitraums. Gerne unterbreiten wir Ihnen jedoch auch ein 

Angebot individuell auf Ihr Budget zugeschnitten.  

Je nach Programminhalt und der Anzahl der dafür eingesetzten Trainer, kann sich der Preis etwas mindern oder 

aber auch leicht erhöhen. 

 

1/2 Tag 

 Anzahl TN Preis 

15 9,00 € 

30 8,00 € 

45 7,00 € 

60 6,00 € 

  1 Tag 

 Anzahl TN Preis 

15 15,00 € 

30 14,00 € 

45 13,00 € 

60 12,00 € 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Tage 

 Anzahl TN Preis 

15 27,00 € 

30 26,00 € 

45 25,00 € 

60 23,00 € 

  

3 Tage 

 Anzahl TN Preis 

15 40,00 € 

30 38,00 € 

45 35,00 € 

60 32,00 € 

  5 Tage 

 Anzahl TN Preis 

15 65,00 € 

30 60,00 € 

45 55,00 € 

60 50,00 € 
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Beispiel-Programm: 

„Erlebnispädagogische Schulklassenveranstaltung“ 

Wann:  (Bsp.)  08.-10.10.2008 

Ort:  Falkenheim Langeleben 

Zielgruppe:  zwei 5. Klassen, ca. 10-12 Jahre 

Anzahl:  ca. 29 Schüler + 2 Lehrkräfte 

Dauer:  ca. 2 Tage (3/4 Tag bei Anreise + 1 Tag + ¼ Tag bei Abreise) 

Trainer: 2  

Preis:   26 € pro TN = ca.  754 € 

Programmablauf 

Mittwoch, 08.10.2008 

Uhrzeit  Aktion 

ca. 9.30/10.00  Begrüßung der Teilnehmer 

und Hauseroberung 

Zimmerbezug, Haus- und 

Geländeführung 

Kurseröffnung: 

Kennenlernrunde, kurze 

Vorstellung der Trainer und 

des groben Programmablaufs; 

Erwartungen, Wünsche, 
Befürchtungen, Ziele in Bezug 

auf jede(n) Einzelne(n) und 

dem gesamten 

Klassenverband; 

„Regelvertrag“ 

12.00  Mittag 

13.00  Warm-Up: z.B. Namensduell 
u./o. Seilspringen, Falkenheim 

Baseball, Skulpturen, …  

ca. 13.30 Klassen-/ Gruppeneinteilung 

 

 

 

 

 

 

13.45 Klasse/Gruppe 1: 

Niedrigseilgarten + 

vorbereitende Interaktionen 
(z.B. Sortierstamm, 

Körperspannungsübungen, 

Disc-Jockey, o.ä.); (ca. 90 

Minuten) 

Klasse/Gruppe 2: Interaktion, 

Kistenklettern o.a. 

Kletterelement + Gurt- u. 

Sicherheitseinweisung  

(Teilnehmer-Sicherung); (ca. 

90 Minuten) 

15.15  Pause 

 

15.30  Wechsel von Klasse/ Gruppe 1 

+ 2 

17.00 Reflexion über Umsetzung von 

erstellten Zielen und 
Erfahrungsaustausch, evtl. 

Klassen übergreifende 

(Großgruppen Interaktion) 

ca. 17.45 Tagesabschluss 

18.00 Abendessen und freie 

Gestaltungsmöglichkeit 
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Donnerstag, 09.10.2008 

09.00 Begrüßung und Warm-Up mit 

allen 

09.20 Kurzer Bezug auf den am 

Vortag erarbeiteten 

Ergebnissen und Zielen; Wie 

sieht es momentan aus? Was 

hat sich evtl. verändert? Was 

sind neue Herausforderungen? 

09.45  Einweisung Karte + Kompass, 

Planung einer kleinen Tour 

durch den Elm 

11.00  Orientierungstour (evtl. zum 

Tetzelstein) mit Lunch Paketen 
+ Großgruppeninteraktionen 

(Problemlösungsaufgaben 

innerhalb derer verstärkt 

Kommunikation, 

Verantwortung, Vertrauen 

und Kooperation gefordert 

und gefördert werden um zum 

Erfolgserlebnis zu gelangen) 

 

???  Mittagspause + Lunch je nach 

Bedürfnis der Gruppe 

16.00  Rückkehr am Falkenheim 

Langeleben  

16.30  Einteilung in Spezialisten-

Teams: Feuerholz/ Lagerfeuer, 

Grillen/ Essen, Dekoration/

 Atmosphäre, Stockbrotgruppe, 

Geschichtenerzähler 

18.00  Abendessen (Grillen)  

Lagerfeuer + Stockbrot  

Reflexion zum Tag 

20.00/21.00 Ausklang und bettfertig 
machen (nach Absprache auch 

etwas kürzer oder länger) 

 

Freitag, 10.10.2008 

ca. 09.00 Begrüßung und Warm-Up mit allen 

Kursabschluss: Welche Ziele wurden umgesetzt? Was sollte beibehalten werden? 

Was ist verbesserungsbedürftig? Gesamtfazit der Tage im Falkenheim Langeleben? 

naventure-Urkunden für alle Teilnehmer 

11.00  Verabschiedung (variiert je nach tatsächlicher Abfahrtszeit) 

 

Dies ist ein Programmentwurf und kann vom Ablauf auf Ihre Bedürfnisse hin verändert werden. 

Suchen Sie sich aus den entsprechenden, oben aufgeführten Inhalten, Ihr individuelles Programm 

nach Beratung und Absprache mit uns zusammen. 

 

Wir freuen uns, wenn Sie etwas für sich und Ihr Team mit nach Hause nehmen ☺☺☺☺ 

Ihr nanananaventventventventureureureure    - Team 


